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Definicion

Origenes familiares

Contenido

El Retorno del Exilio/Reconstruccion de
la vida
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La Iglesia como sistema de apoyo
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Doctora Lorna
Breen.
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#% Dibuja la casa en la que creciste

[Presentado por hermano Lenin Munguia}

* Dibuja todos los detalles posibles que recuerdas.
* Cuantas ventanas, puertas tenia, etc.

* ¢iEn que area de la casa eras mas feliz?
* ¢iEn que area de la casa eras menos feliz?
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Flexibilidad

D | m e N S | O N e S « Flexibilidad fisica s Senfmieriv oot
* Resistencia S ROV
s Eottaloss * Autoregulacién
- . > * Relaciones interpersonales
de |la resiliencia - Aosenecor
* Y Dios el Senior formo al
hombre del polvo de la
tierra, y soplo en su nariz
halito de vida, y el
hombre se convirtio en un
ser viviente. Genesis 2:7
NVI Espiritual
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« Concentracién y memoria « Vivir con valores humanos
* Flexibilidad mental « Flexibilidad y tolerancia hacia
* Optimismo las creencias de los demas

« Incornorar miiltinles nintos de vista a Arnine insandinianal
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Alteracion/Perturbacion de lo Cotidiano:

Evento Traumatico [Presentado por hermano Lenin Munguia
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Alteracion/Perturbacion de lo
Cotidiano:
Evento Traumatico

e ¢CoOmo salir adelante en medio de la
adversidad?

 ¢COmo encontrar esperanza para el aqui y ahora
en medio de un evento traumatico?
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* Los profetas Hageo y Zacarias hijo de 1do
profetizaron a los judios que estaban en
Juda y Jerusalén, en el nombre del Dios de
Israel, que velaba por ellos. Entonces

: Zorobabel hijo de Salatiel y Jesua hijo de

D |OS Josadac se dispusieron a continuar la

reconstruccion del templo de Dios en

Jerusalén. Y los profetas estaban con ellos

ayudandolos. Esdras 5:1-2 NVI

Palabra de
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* La Palabra de Dios opera para sanar, y
brindar consuelo ante la adversidad, y
vitalidad de lo alto para salir adelante.

Principio #1
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* El Espiritu de Dios es libertad: Para

Princi D ToR: encontrar flexibilidad, v adaptabilidad en

contextos adversos.
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| think of the others and
see how to help them

| make my talents
available to those who
need them

| start to give up what |
can’t control

| stop compulsively
consuming what hurts
me, from food to news

| live in the present and
focus on the future

Sistemas de
apoyo: La
comunidad

| identify my
emotions

| am empathetic with
myself and with others

Who do | LEARNING ZONE
want to be during

COVID-19? ®

GRowTH ZONE

| become aware of I thank and appreciate
d e e the situation and others
think how to act

| keep a happy
emotional state and
spread hope

| evaluate information
before spreading
something false

I look for a way to
adapt to new
changes

I recognize that we are all
trying to do our best
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| practice quietude,
patience, relationships,
and creativity

YOU ARE

HERE
O
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La lglesia como
sistema
adecuado de
apoyo
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Lideres capaces de ser
“presencias no-ansiosas”

Orientan con visidn
integral a sus miembros
débiles

Comunidades integrales
gue ofrecen
recursos/oportunidades
gue crean ambientes
sanos en las cuatro areas
(fisica, mental,
emocional, espiritual)

Desarrollan
constantemente planes
de prevencion e
intervencion
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Conclusiones
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LA PALABRA DE DIOS ES UN RECURSO INFINITO DE
OPORTUNIDADES PARA DESARROLLAR RESILIENCIA
ESPIRITUAL.

LOS MINISTROS Y SERVIDORES DEBEN PROPONERSE
PROACTIVAMENTE CONVERTIRSE EN “PRESENCIAS
NO-ANSIOSAS” CAPACES DE ORIENTAR A LA
COMUNIDAD.

LA RESILIENCIA ES UN PROCESO D[NAMICO QUE
INVOLUCRA UN EQUILIBRIO HOLISTICO DE LA
PERSONA: FLEXIBILIDAD.
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